Почему отдохнуть в белорусском санатории ЛУЧШЕ, чем в Египте или Турции?!
 

Белорусские санатории и пансионаты пользуются большой популярностью среди местных жителей и гостей из-за границы. Многие предпочитают поездке на море отдых, профилактику и лечение в местных здравницах среди сказочно богатой природы.
И на то есть множество причин:
1.Гигантские возможности лечебных ресурсов - все эксперты признают, что уровень лечения на белорусских курортах подчас куда выше, чем за рубежом, - где курортное лечение можно назвать довольно поверхностным. Возможность выбрать профильный санаторий - для лечения опорно-двигательного аппарата, желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой или легочной системы.
2. Отсутствие языковых барьеров, понятная валюта и традиции.
3. Не нужно оформлять визу и иметь загранпаспорт.
4. 18-ти дневное пребывание по путевкам Республиканского центра, отличное оздоровление и прекрасный отдых. 
5. Есть возможность краткосрочного пребывания, когда за 2 - 3 дня можно и отдохнуть, и подлечить здоровье.
6. Отсутствие акклиматизации. Нет риска отравиться кухней- в столовых тщательно соблюдаются ГОСТы.
7. Нет необходимости лететь на самолёте, тут и страх перелетов и противопоказания по здоровью.
8. Конечно же цена! 
 

Очень часто отдыхающие задают вопрос: «ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ Я ПОЕДУ БЕЗ САНАТОРНОЙ КАРТЫ? МОЖНО ЛИ ЕЕ ОФОРМИТЬ НА МЕСТЕ?:
 

ЧТО ТАКОЕ САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ КАРТА И ГДЕ ЕЕ ВЫДАЮТ?
Это основной документ, который составляет терапевт, а подписывает или оставляет комментарии ваш лечащий врач - кардиолог, гастроэнтеролог, дерматолог и т. д. Санаторно-курортная карта - это основной и самый главный документ, в котором будут прописаны все необходимые данные и информация. Ее может заменить специальная выписка из истории болезней, которую ведет терапевт. Исходя из этих данных и назначается лечение, а также комплекс оздоровительных процедур.
Обследования, которые необходимо пройти перед поездкой:
Осмотр терапевта. Консультации профильных специалистов в соответствии с основным и сопутствующими заболеваниями. «Свежая» флюорография или результат обследования в течение последнего года. ЭКГ с расшифровкой (некоторые процедуры, то же грязелечение, может повлиять на работу сердечно-сосудистой системы, поэтому ЭКГ необходимо). Общий анализ крови и мочи. Гинекологическое обследование (чтобы исключить скрытые опухоли и другие заболевания, которые могут быть противопоказаниями для различных процедур). Дополнительное обследование по показаниям и профилю санатория (при необходимости).
Даже если вы по своим личным причинам, а не по назначение врача приехали в санаторий, в первую очередь вас направят к врачу, который и составит санаторно-курортную карту, где укажет, какие процедуры необходимы, ваши основные параметры - давление, состояние желудочно-кишечного тракта, отразит все жалобы, то есть соберет анамнез и задаст направление для лечения.
 

Отдыхайте с умом и пользой для здоровья
